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Associacéo projecto Milenium apoia recuperacdo de pessoas em risco

Um prato de comida a quem precisa

"Pessoas com problemas de droga, alcool ou sem tecto para dormir séo acolhidas gratuitamente pela Projecto Milenium que tem uma loja
aberta ao publico de méveis em segunda mao. A alimentagdo e os medicamentos nem sempre chegam para as necessidades.

“Dar uma cama, um tecto
e um prato de comida a quem
precisa” & arazdo de existirda
associagao Projecto Milenium
em Caslelo Branco. A maioria
das pessoas gue a associa-
gao acolhe sdo toxicodepen-
dentes que um dia tomaram a
decisdo de tentar a reabilita-
cao, Mas a porta &sta também
abertaaqualquerpessoasque
esla am situacio de risco.

A historia da associago
Projecto Milenium confunde-
se com a de Carlos Anjos o
seu fundador e director. Foi
dono de uma empresa de co-
mercio associada a uma mul-
linacional canadiana, Proble-
mas de ordem pessoal con-
duziram-no a uma depressao.
“Encontrei-me s sem nin-
guem a volta”. Regressou ao
baira de origem onde se apro-
ximou de colegas de infancia
queestavam “agarrados & dro-
ga". O conselho que mais ou-
via era: “esquece I3 isso e da
ai uns fumos”. Primeiro resis-
tiu mas depaois, "em situacan
de desespern psicologico e
aceddi”. "0 mal & as pessoas
experimentarem”, comenta.
Em AR RO 1TSS 6 s
luagao financeira de Carlos
dederinrn-se de “oilo para oi-

tenta”.

Dai a reconhecer que pre-
cisava de fazer uma desinto-
¥icacao foi um passo enome.
Para ilustrar o dificil que &
tomar essa decisdo, costuma
dar este exemplo: "E como ir
ao dentista. Como sabemos
fue vai doer vamos adiando a
decisio”,

Depois de reconhecer que
precisava de ajuda procurou
um centro, onde permaneceu
durante quatro anos e traba-
lhou como voluntério. Fez a
sua reabilitagio e acabou por
ser convidado pela Remar —
Reabilitacdo de Marginaliza-
dos, uma organizacio ndo go-
vemameantal espalhada pelo
mundo, para liderar um pro-
jecto semelhante em Castelo
Branco. Assim foi e em 1989
surge a Projecto Milenium,
uma associacao sem fins lu-
crativos,

“Tentamos ajudar todo o
lipo de pessoas”, Sejam pes-
s0as com problemas em rela-
cao a droga, ao dlcool ou sem
abrigos. O acolhimenlo na
associacao & tolalmente gra-
tito. A associacio lém aao dis-
pror elos ulenbes duas cosies
de acolhimenio, nos Maxios e
na | andosa. Proporciona ain-
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da alimentagdio, uma ocupa-
a0 profissional e solidarieda-
de humana traduzida no com-
panheirismo enfre os elemen-
tos. "Se a siluacdo é grave a
nivel psicologico temos o apoio
do Centro de Apoio a Toxico-
dependéncia (CAT) de Cas-
telo Branco”.

O dia a dia na associagéo
leva a que “ndo haja uma pre-
ocupagao tdo grande de lutar
com o problema da droga e
naa ter uma recaida”, explica
Carlos Anjos. Uma vez acolhi-
dos os ulentes “nao astio su-
jeilos as pressoes sociais”
Dedicam-se a oragio, pela

mianha, & higione digria, aos
passeins pelo campo o traba-
Iham em varias rentes. “Man-

"A minha riqueza s80 as pessoas que consigo recuperar’, diz o dire
melha, a Santa Casa da Misa- |

ter uma equipa de pessoas
que possam dar o seu proprio
examplo de reabilitagio” & um
dos pilares da associagao.

Actualmente, uma das
grandes questdes com que a
Milenium se debate & o reco-
nhacimento como instituico
de utilidade publica. Uma for-
ma de obter mais apoios e da
reconhecimento pelo trabalho
desenvolvido.

Uma loja com servico
de transporte

Ma criagdo da associagio
e Castelo Branco foi funda
mental o apoio das institui-
s Incais, como a Cruz Ver-

ctor da Projecto Mitenium

ricordia, o Estabelecimento
Prisional de Castelo Branco, a

"GNR e varias empresas da

regido. “Toda a gente no Bair-
ro Quinta do Amigiro ajudou
com cobertores, alimentos.
E alids na Quinta do Ami-
&iro que esta aberta ao publi-
co a loja da associagdo. Mo-
veis mais ou menos antigos e
artigos doados em segunda
méo compdem o recheio do
estabelecimento comercial,
Os artigos =30 enfregues no
local ou recolhidos em casa
das pessoas pelo senvigo de
transpories da associagéo, As
mudangas também fazem
parte dos servicos prestados.
Tal com o trabalho ocasional a
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pedido das empresas ou par-
ticulares. Como pintar casas
ou dar uma ajuda na sermra-
GO,

“Aproveitamos tudo o que
as pessoas ndo gueiram”, su-
blinha odirector. Se nofinal do
programa de reabilitagio, a
pesscas acolhida queira ficar
em Castelo Branco a associa-
ca8o ajuda a encontrar um
emprego e uma casa. “A mi-
nha rigueza s50 as pessoas
que consigo recuperar”, refe-
re Carlos Anjos.

O que ndo & uma tarefa
facil até porque ha dificulda-
des que se levantam a Mile-
nium. E que sdo sobretudo no
campo alimentar e na compra
de medicamentos. As recei-
tas por vezes ndo chegam
para tudo.

Quanto a noite de Matal,
terd lugar na Cluinta dos Maxi-
als. A arvore de Matal estd
pronta e "o bacalhau j& esta
guardado. Foi-nos dado por
umaempresa”. Paraaléem das
couves e do bacalhau, cada
um ira receber uma prenda,
adianta Carlos Anjos. “O ano
passado vieram alguns famili-
ares. E sempre uma surpresa
de ultima hora”,

Melson Mingacho



