castelo branco

reconquista

17 de Marco de 2006

Jovens da Amato Lusitano ouvem falar de droga

o charro ao abismo
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Alunos dos 15 aos 19 anos estdo a conhecer a droga para que nunca

A Escola Secund-
ria Amato Lusita-
no, em colabora-
c¢do com o Coman-
do Distrital da
PSP e o Projecto
Millenium estdo a
sensibilizar mais
de 600 jovens para
0s problemas cau-
sados pelo consu-
mo de droga. O
projecto vai ainda
chegar aos profes-
sores, funciondrios
e encarregados de
educacdo.

arlos Anjos comecgou

a fumar haxixe com

apenas 13 anos de
idade ¢ fé-lo durante muito
tempo. O vicio nunca interfe-
riu muito com o seu desen-
volvimento pessoal. Aos 28
anos, quando ja era um em-
presario com algum sucesso,
foi a procura do produto para
satisfazer a necessidade que
sentia. Abordou entéo o for-
necedor habitual, mas este so
tinha heroina para vender.
Avesso a experiéncias mais
‘pesadas, Carlos disse que
“ndo” e fé-lo nos dias seguin-
tes. Ao quinto dia deixou-se
levar pela heroina ¢ a partir
dai desceu ao abismo. SO a
heroina conseguia acabar
com a sensacdo de mau es-

tar, apatia ou falta de apetite.
A ressaca era tdo violenta
que um dia pegou numa mo-
chila e colocou 14 dentro uma
corda para se enforcar num
pinhal perto de casa. Ndo o
fez e hoje em dia lidera o Mi-
llenium, um projecto de es-
clarecimento e sensibilizacdo
da toxicodependéncia. A his-
toria de Carlos fo1 contada na
primeira pessoa a uma plateia
de jovens da Escola Secun-
daria Amato Lusitano. O Pro-
jecto Millenium, em conjun-
to com o comando da PSP de
Castelo Branco e a direccdo
da escola, estdo a organizar
desde Fevereiro uma campa-
nha contra a toxicodepen-
déncia. “Reconquista™ assis-
tiu a uma desta sessdes que
comega com a PSP. Dois dos
elementos da policia de Cas-
telo Branco explicam o que é
cada droga, mas sobretudo
0 que ndo ¢. A pureza € ape-
nas uma 1lusdo, e no caso da
heroina esta anda entre os 7
¢ os 10 por cento. Tudo o res-

to sdo produtos como carvio
animal ou acetona, no caso
da heroina, ou gesso, farinha
¢ po de talco, quando se fala
da cocaina. “Os produtos sdo
muitas vezes alterados e o
que eles estdo a tomar pode
ser completamente adultera-
do sem o saberem’ conclu
Antonio Mendes da PSP de
Castelo Branco, que também
participou na ac¢io de sensi-
bilizacdo. Esta € uma forma de
“alertar para os riscos que
eles correm™ diz o chefe da
PSP, e o projecto ja esta a dar
alguns frutos, havendo ja
contactos de outras escolas
que estdo interessadas em re-
ceber este tipo de formacéio.
Otilia Duarte, a presiden-
te do conselho executivo da
Escola Secundaria Amato
Lusitano, reconhece que
“por mais que nos 0s avise-
mos ndo ¢ a mesma coisa, ja
que quando sdo confronta-
dos com casos reais eles as-
sustam-se” e foi, de facto, o
que se passou. Se durante a

A dmga da vmlagao

i Chama-se GHB € € uma
das drogas mais recentes.

Aquela que também € co-

nhecida como a “droga da
violagdo” ¢ consumida de

forma involuntaria. O utili-

rador de GHB coloca a dro-
ga de forma dissimulada
num copo de bebida sem

tlma é raptada e wulada
Quando o efeito passa, esta
ndo consegue identificar
quem a violou. O fenomeno
ainda ndo teve casos regis-
tados em Castelo Branco,
mas a PSP deixa o alerta
“nunca abandonem 0s vos-

- 508 COpOS € em}am, que as

‘que as vitimas, sobretudo

mulheres, se aperLebam
: .Depms de fazer efeﬂa ayi-

garrafas selam ‘abertas &
vossa frente” aconse]hq:

i Antnnm Mﬁndes

a experimentem

explicagdo da PSP ainda hou-
ve algumas observacoes
mais descontraidas, quando
Carlos Anjos e um outro res-
ponsavel do Millenium come-
caram a relatar a sua historia
o siléncio foi total € nem mes-
mo quando a campainha to-
cou para a saida houve qual-
quer reac¢do dos jovens.

Desde Fevereiro as tur-
mas trocam uma aula de 90
minutos para assistir a uma
destas sessdes, para que to-
dos os mais de 600 alunos da
Amato Lusitano possam ou-
vir falar da droga. Para além
destes, a sensibilizacio esta
também a chegar aos profes-
sores, funcionarios e ainda
aos encarregados de educa-
¢do, atraves da Associacdo
de Pais. Esta sessdo em par-
ticular sera organizada a noi-
te para que os pails possam
assistir e assim tentar ler os
sinais para saberem se os fi-
lhos andam na droga.

Carlos Anjos assume a
terapia de choque como a
melhor abordagem para evi-
tar que 0s jovens calam no
erro que ele cometeu, porque
““as vezes ndo € so com pala-
vrinhas mansas que se con-
segue alertar para o proble-

a” diz. “Eles estdo a veruma

pessoa que viveu aquele
mundo ¢ que lhe esta a aler-
tar para a forma como podem
vir 14 a cair com o consumo
do haxixe que € a grande por-
ta de entrada para as restan-
tes drogas (...) se calhar da
proxima vez que enrolarem
um charro vdo lembrar-se
destas palavras™.

José Furtado



